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Mais-Gemiise-Taler

Zutaten (12 Stiick):

-90 g Mehl

-1 Zwiebel

- 1 Paprika (rot & klein)

- 350 g Mais (abgetropft)
- 2 Eier

-2 EL Milch

- Salz

- Pfeffer

- Rapsol (zum Anbraten)

Zubereitung:
Zwiebel schilen und in feine Streifen schneiden. Die Paprika waschen, von Stil sowie Kerngehause

befreien und in kleine Stiicke schneiden.

Dann den Teig zubereiten. Hierzu Mehl mit Eiern und Milch zu einem glatten Teig verriihren; diesen
mit Salz sowie Pfeffer wiirzen. Mais, Paprikastiicke sowie Zwiebelstreifen unter den Teig heben.

Reichlich Rapsol in einer Pfanne erhitzen. Die Teig-Gemisemasse essloffelweise in das heiRe Rapsol
geben, plattdriicken und portionsweise von beiden Seiten goldbraun ausbacken.

Die fertigen Taler auf Kiichenkrepp abtropfen lassen und bis zum Servieren warmhalten.

Ndhrwertangaben: 101 kcal pro Stiick., 10 g KH pro Stiick
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