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Sufdes Salatdressing

Zutaten (Salat fiir 4 Personen):

- 1 EL Ahornsirup

- 2 EL Balsamico

- 4 EL Olivendl

- 1 EL Wasser

- ca. 1/2 handvoll Kiichenkrauter (z.B. Schnittlauch & Petersilie - sehr fein gehackt)
- Salz

- Pfeffer

Zubereitung:
Alle Zutaten in ein Schraubglas geben, dieses verschlieRen und dann kraftig schiitteln, bis sich alle
Zutaten zu einem homogenen Dressing verbunden haben.

Nédhrwertangaben: 100 kcal p.P., 4 g KH p.P.
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