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Rotkohlsalat mit Birne & Walntlissen

Zutaten (4 Personen):

Salat:

- 1 Scharlotte

-1 Zwiebel

- 2 Birnen

- 270g Rotkohl (frisch)

- 35 g Walnusskerne

- 4 Walnusskerne (zum Garnieren)

Dressing:

- 10 g Honig

-1/2 TL Salz

- 1/4 TL Pfeffer (schwarz)
- 20 ml Balsamico (dunkel)
- 20 ml Apfelsaft

- 25 ml Rapsol

Zubereitung:
Zwiebel sowie Scharlotte schalen und fein hacken. Die Birnen waschen, von Stiel sowie Kerngehause
befreien, vierteln und dann wirfeln.

Den Rotkohl hobeln und zusammen mit den Birnen-, Zwiebel-, Scharlotten- sowie Walnussstiickchen
in eine Schiissel geben und vermengen.

Dann alle Dressingzutaten zu einem Dressing verriihren, (iber den Salat gieRen und alles kraftig
vermengen.

Den fertigen Salat in Schalchen fiillen, je mit einer Walnusshalfte garnieren und servieren.
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